
Förberedelser
Innan du applicerar Conveen Optima ska penis tvättas noggrant med ej 

återfettande tvål och vatten och sedan torkas ordentligt. Användning av krämer 

och pulver bör undvikas eftersom detta kan hindra häftan från att fungera 

effektivt. Trimma könshår vid behov.

Applicering
När du applicerar produkten ska inte förhuden vara tillbakadragen för att 

förhindra att det drar i den lösa huden. Detta gäller oomskurna män. Om du är 

omskuren gäller inte denna anvisning.

En bra och 
funktionell 
lösning för   
män med 
urinläckage

•	 Diskret förpackning

•	 �Lätt att ta på (även med 
handskar) 

•	 Enkel utrullning 

•	 Bekväm�

•	 Säker och hudvänlig 

•	 Motverkar läckage

Conveen® Optima 
guide för utprovning

�Placera Conveen Optima över ollonet (med den 
smala änden pekande bort från kroppen). Lämna ett 
mellanrum på 1−2 cm mellan ollonet och det smala 
utloppsröret för att möjliggöra fritt flöde av urin. Håll 
Conveen Optima på plats med ena handen och 
använd den andra för att långsamt dra öglan på 
dubbelstrippen bakåt (mot kroppen). Conveen 
Optima ska rullas ut till sin fulla längd.

1.

�Krama urindroppsamlaren med handen runt penis så 
att häftan fäster ordentligt mot huden och för att 
försegla eventuella rynkor. Ingen extra häfta behövs.

2.

Anslut den smala änden av Conveen Optima till en 
urinpåse genom att sätta i påsens konnektor. 
Urinuppsamlingssystemet är nu funktionellt.

3.

Koppla bort produkten från urinuppsamlingspåsen. 
Avlägsna enkelt urindroppsamlaren genom att 
försiktigt rulla av den från penis.

4.



� Rinner urinen oregelbundet ner i urinuppsamlingspåsen?
�• Penis kan vara för nära det smala utloppet på Conveen Optima, vilket förhindrar fritt flöde av urin in i påsen. Se till 
att det finns ett mellanrum på 1 till 2 cm mellan änden av penis och dräneringsporten på Conveen Optima.

• Se till att slangen är fäst korrekt på benet för att säkerställa att urinpåsens slang inte är böjd.

• Välj en påse med en knickfri slang för att förhindra blockering av urinflödet från naturlig rörelse.

Använd Conveen Optima mätguide för att välja rätt storlek för varje person. Penisen ska mätas på 
det bredaste stället i avslappnat tillstånd. Om storleken på penis visar sig ligga mellan två Conveen 
Optima-storlekar prova då den mindre först. Be din Coloplast-representant om en kostnadsfri 
mätguide.

För att förhindra att könshår fastnar i Conveen Optima, använd en trubbig sax för att trimma bort 
håret från penisroten (raka inte eftersom återväxten kan orsaka irritation). Alternativt kan du 
använda en pappershandduk eller en servett:

– Vik pappershandduken eller servetten och riv ett litet hål i den vikta sidans hörn.

– Vik ut och för in penis genom hålet, tryck tillbaka könshåret allt eftersom.

– Ta bort pappret/servetten när urindroppsamlaren är på plats.

Välj olika urinuppsamlingspåsar för dag- och nattbruk: en påse med mindre kapacitet för dagbruk 
och en påse med större kapacitet och längre slang för nattbruk (för att undvika behovet av att 
tömma påsen på natten och minimera risken för olyckor). Vi rekommenderar att du tömmer påsen 
när den är lite mer än halvfull för att säkerställa optimal dränering. Vid sängläge måste påsen 
placeras på en lägre nivå än urinblåsan.

Conveen Optima kan sitta som längst 24h. Om möjligt, låt huden andas under korta perioder mellan 
bytena.

Conveen Optima och Conveen urinuppsamlingspåsar är endast avsedda för engångsbruk och ska 
kastas i enlighet med lokala riktlinjer, t.ex med vanligt hushållsavfall. Töm påsen innan du kastar den. 
Spola inte ner produkten i toaletten. Förpackningen är återvinningsbar.
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Tips vid 
använding av 
Conveen®  
Optima


