Conveen” Optima
guide for utprovning

Forberedelser

Innan du applicerar Conveen Optima ska penis tvdttas noggrant med ej
aterfettande tval och vatten och sedan torkas ordentligt. Anvdndning av krdmer
och pulver bor undvikas eftersom detta kan hindra hdftan fran att fungera
effektivt. Trimma konshdr vid behov.

Applicering

Ndr du applicerar produkten ska inte forhuden vara tillbakadragen for att
forhindra att det drar i den l6sa huden. Detta gdller oomskurna médn. Om du dr
omskuren gdller inte denna anvisning.

1 Placera Conveen Optima over ollonet (med den
° smala énden pekande bort frdn kroppen). Ldmna ett
] mellanrum pa 1-2 cm mellan ollonet och det smala

utloppsroret for att majliggora fritt lode av urin. Hall
Conveen Optima pa plats med ena handen och
anvdnd den andra for att ldhgsamt dra 6glan pa
dubbelstrippen bakat (mot kroppen). Conveen
Optima ska rullas ut till sin fulla ldngd.

Krama urindroppsamlaren med handen runt penis sa
att hdftan fdster ordentligt mot huden och for att
forsegla eventuella rynkor. Ingen extra hdfta behovs.

3 Anslut den smala éinden av Conveen Optima till en
g7 ° urinpdse genom att sétta i pdsens konnektor.
Urinuppsamlingssystemet dr nu funktionellt.

T

Koppla bort produkten fran urinuppsamlingspdsen.
Avldgsna enkelt urindroppsamlaren genom att
forsiktigt rulla av den frGn penis.

e

En bra och
funktionell
l6sning for
mdn med
urinldckage

» Diskret forpackning

. Ldtt att ta pa (dven med
handskar)

« Enkel utrullning

« Bekvdm

« Sdker och hudvdanlig
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Tips vid
anvanding av

Anvdnd Conveen Optima mdtguide for att vdlja ratt storlek for varje person. Penisen ska mdtas pa

det bredaste stdllet i avslappnat tillstdnd. Om storleken pd penis visar sig ligga mellan tva Conveen
Optima-storlekar prova da den mindre forst. Be din Coloplast-representant om en kostnadsfri

mdtguide.

For att forhindra att konshar fastnar i Conveen Optima, anvdnd en trubbig sax for att trimma bort
haret fran penisroten (raka inte eftersom atervdxten kan orsaka irritation). Alternativt kan du
anvdnda en pappershandduk eller en servett:

- Vik pappershandduken eller servetten och riv ett litet hdl i den vikta sidans horn.
- Vik ut och for in penis genom hdlet, tryck tillbaka konshdret allt eftersom.
- Ta bort pappret/servetten ndr urindroppsamlaren dr pa plats.

och en pdse med storre kapacitet och ldngre slang for nattbruk (for att undvika behovet av att
tomma pdsen pd natten och minimera risken for olyckor). Vi rekommenderar att du tommer pdsen
ndr den dr lite mer dn halvfull for att sdkerstdlla optimal drdnering. Vid sdngldge mdste pdsen
placeras pd en ldgre niva dn urinbldsan.

Conveen Optima kan sitta som ldngst 24h. Om mgjligt, lat huden andas under korta perioder mellan
bytena.

— Conveen Optima och Conveen urinuppsamlingspdsar dr endast avsedda fér engdngsbruk och ska
\ | , kastas i enlighet med lokala riktlinjer, t.ex med vanligt hushdllsavfall. Tom pdsen innan du kastar den.
Spola inte ner produkten i toaletten. Forpackningen dr dtervinningsbar.

5/ Vdlj olika urinuppsamlingspdsar fér dag- och nattbruk: en pdse med mindre kapacitet fér dagbruk

Rinner urinen oregelbundet ner i urinuppsamlingspdsen?

- Penis kan vara for ndra det smala utloppet pad Conveen Optima, vilket forhindrar fritt flode av urin in i pasen. Se till
att det finns ett mellanrum pa 1 till 2 cm mellan dnden av penis och drdneringsporten pa Conveen Optima.

- Se till att slangen dr fdst korrekt pd benet for att sdkerstdlla att urinpdsens slang inte dr bojd.

- Vdlj en pase med en knickfri slang for att forhindra blockering av urinflodet fran naturlig rorelse.
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