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Hur man anvdnder Peristeen® Light
med eller utan forldngningsslang

Innan du borjar

For att underldtta skdljningen, toém urinbldsan innan du borjar.

Peristeen’ Light

Steg1l

Fyll vattenbehallaren

Oppna locket och fyll vattenbehdllaren med ljummet
kranvatten (mellan 34°C och 40°C). Om vattnet dr

for varmt kan det skada den kdnsliga slemhinnan i
tarmen. Om det dr for kallt kan det orsaka magkramper.
Stdng locket.

Steg 2

Utan forlangningsslang

Ta ut konkatetern ur férpackningen och sdtt fast den
i locket.

Med forldngningsslang

Ta ut konkatetern ur férpackningen och sdtt fast den pa
slangen. Koppla fast andra delen av slangen till locket.

Steg 3

Aktivera ytskiktet pa katetern och
avldagsna luft

Hall konkatetern under rinnande vatten i minst 2 sekunder
for att aktivera ytskiktet. For att ta bort luften i katetern
och (ev.) forldngningsslangen, kldm ldngsamt pa
vattenbehdllaren tills vatten kommer ut ur konkateter-
toppen. Paborja anvdndandet inom 2 minuter.
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Steg 4
For in samt skolj och téom tarmen

Hall i vattenbehdllaren och for forsiktigt in konkatetern i
dndtarmen tills konkateterns bas vidrér din kropp. Paborja
skoljningen genom att forsiktigt kldmma pa vatten-
behdllaren sa att vatten trdnger in i dndtarmen. Dra ut
konkatetern ndr 6nskad mdngd vatten har forts in. Av-
féring och vatten kommer ddrefter att rinna ut i toaletten.

Steg 5
Montera isdr produkten

Ndr du kdnner dig fdrdig, montera isdr produkten. For
att lossa konkatetern fran vattenbehdllaren eller
forldngningsslangen, hdll i den med toalettpapper (eller
liknande) och dra av den frdn locket. Sldng konkatetern
i dina vanliga hushdallssopor.

Steg 6
Témning, torkning och férvaring

Avldgsna restvatten fran vattenbehdllaren och ev.
forldngningsslangen. Anvdnd vatten och mild tval pa
vattenbehadllarens och férldngningsslangens utvdndiga
ytor. Torka med en handduk eller liknande. Férvara
vattenbehdllaren med 6ppet lock. Hédng forldngnings-
slangen pa tork.

Ui Las alttid igenom bruksanvisningen som medfoljer produkterna fére anvdndning.
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Behdver du hjdlp?

Denna steg-for-steg-guide hjdlper dig att komma igdng med Peristeen® Light med eller
utan foérldngningsslang. Lds bruksanvisningen som medfoljer Peristeen® Light-systemet
for fullstdndig information om indikationer, kontraindikationer, varningar och
forsiktighetsatgdrder.

Vara radgivare pa Coloplast Care kan svara pa dina fragor om produkt och ge tips kring
hantering av Peristeen Light i din vardag. Tjdnsten dr kostnadsfri och vara radgivare finns
tillgdngliga alla vardagar under kontorstid.

Vialkommen att héra av dig!
Ring en radgivare: 0300 332 56
Skicka ett e-mail: se@coloplast.com

Anmadl via hemsidan, genom att = CO'Op'OSt | Care
scanna QR-kod till vénster. w
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